Argumentsamling

for rokfritt pa uteserveringar

(delas inte ut, behall sjalva!)

Majoritet ar for rokfria uteserveringar

2011 tillfrigade Astma- och Allergiférbundet 384 per-
soner i en Allergipanel (bestdende av 78% medlemmar
i forbundet) om de besvirats av tobaksrok pa uteser-
veringar i sommar och om man skulle vilja ha rokfrict
pa uteserveringarna. Undersdkningen visar att de flesta
(85%) nigon ging besvirats av tobaksrok pa servering-
arna. Av dem ir det 16% som fatt s& mycket besvir att
man tvingats avstd och 27% har besvirats ofta. 84% vill
infora rokforbud pa uteserveringar — det 4r en stor ma-
joritet!

Forutom minniskor med allergi dr det minga andra
som vill sitta ute och ita rokfritt. En opinionsundersok-
ning frin 2012 av Netigate (1515 svarande, slumpvis
utvalda i befolkningen) visar att 78% ir positiva till att
infora rokfritt och 39% svarade att de undviker att be-
soka uteserveringar p g a att andra roker dir.

En tidigare opinionsundersokning fran 2009 av Syno-
vate visade att barnfamiljer besvirades mer av rék pa
uteserveringar 4n andra (25% av dem med barn jimfort
med 19% utan barn).

Loénsamhet och gister?

De globalt positiva erfarenheterna av rokfria inom-
huslokaler har lett till att det i de flesta linder finns en
folklig majoritet som stoder forslag om rokfria utom-
husmiljoer, sirskilt sdidana dir det ofta samlas minga
minniskor. Stodet for rokfrite okar alle eftersom fler
uppticker fordelarna med det. Det har dnnu inte un-
dersokts hur 16nsamheten paverkas nir det giller uteser-
veringar, men nir det giller inférande av rokfritt inom-
hus pa serveringar sa har det inte paverkat omsittningen

negativt i nagot land enligt WHO. Omsittningen har
varit densamma eller 8kat”. Det finns grupper som ir
mer kinsliga fér passiv rokning och didrmed mer po-
sitiva dn andra till rokfritt, t ex barnfamiljer, personer
med astma, allergi och annan 6verkinslighet. 39% av de
svarande i opinionsundersokningen 2012 svarade att de
undviker att besoka uteserveringar p g a andras rokning,.
Det finns alltsd en potential med nya gister om man
infor rokfritt pa uteserveringar!

Hilsorisker — passiv rokning utomhus

Allt fler lander som framgangsrike infort helt rokfria
offentliga inomhuslokaler, inklusive serveringar, har
dven borjat etablera rokfria utomhusmiljoer. Skilet

dr att man ocksa dir vill skydda minniskor mot de
halsorisker som passiv rokning innebar. Tobaksrok kan
vara lika farlig ute i fria luften som inomhus. Visserli-
gen gor luftens rorlighet att roken utomhus forsvinner
snabbare nir ingen lingre roker, men s linge rokning
pagar kan skadorna bli desamma som vid inomhus-
rokning. Avgdrande dr graden av exponering och hur
langvarig den ir.

— Vi blev forvinade nir vi upptickte att exponeringen
utomhus for rok frin en rokare i narheten var jim-
forbar med genomsnittet for den rok vi tidigare mitt
inomhus i en rokig taverna, skriver en av forskarna i
en omfattande studie frin 2007 om passiv rékning vid
Stanforduniversitetet i Kalifornien.

— Sitter du pa ett trottoarkafé intill en rokare som
roker tvd cigaretter under en timme kan du exponeras
for lika mycket rok som om du suttit bland rékare inne
i en servering.

Amerikanska Surgeon Generals rapport 20006 slog
slutgiltigt fast att passiv rokning utgér en allvarlig
folkhilsorisk som orsakar bade lungcancer och hjirt-
kirlsjukdomar. Ett viktigt budskap var att det inte
existerar nagra gransvirden dar tobaken ir ofarlig.
Slutsatserna i rapporten bekriftades 2007 av Virldshil-
soorganisationen, WHO, som konstaterade ”tobaksrok
ir en luftfororening som orsakar allvarliga sjukdomar
hos bade barn och vuxna. Det finns odiskutabla bevis
for att inférandet av 100-procentigt rokfria miljoer dr
det enda effektiva sittet att skydda befolkningen mot
de hilsofarliga effekterna av exponering for passiv rok-
ning”.?




Barn extra kinsliga

En stor grupp som ir extra kinslig for passiv rokning
dr barn. Tobaksrok kan ge akuta effekter som forvir-
rade astmaanfall samt orsaka lunginflammation, bron-
kit och 6roninflammationer. Barnen kan dven fi skador
som oOkar risken for att de som vuxna drabbas av can-
cer eller hjirt- kirlsjukdomar. Den kaliforniska miljo-

skyddsmyndigheten, EPA, konstaterade i en uppmirk-
sammad rapport 1993 att 6ver 150 000 amerikanska
barn i dldrarna upp till 18 manader érligen insjuknar i
lunginflammation eller bronkit pa grund av passiv rok-
ning. ?

Hur stor del av befolkningen ir rokare?

Enligt Statens Folkhilsoinstitut 4r det 11% av befolk-
ningen (16-84 ir) som roker dagligen och 11% som

roker da och dé. Over en miljon svenskar roker. ¥

Erfarenheter utomlands

De flesta rokfria miljderna i virlden har tillkommit se-
dan WHOs konvention for tobaks-kontroll, FCTC,
tradde i kraft i februari 2005. FCTC uppmanar i sina
riktlinjer de drygt 170 linder som ratificerat Tobaks-
konventionen att inféra det effektivaste skyddet mot
exponering for tobaksrok var det dn gir att visa att en
halsorisk existerar, det vill siga 100 procent rokfritt.

Drygt ett 30-tal linder har nu helt rokfria inomhusmil-
joer och lika minga har omfattande restriktioner fast
med olika undantag. Utomhusmiljéer som blivit rok-
fria ar frimst uteserveringar, omraden nira entréer och
luftintag till offentliga byggnader, busshallplatser, jarn-
vigsperronger, taxikder, omraden kring sjukhus, skolor
och universitet, lekplatser, parker, arenor for idrott eller

friluftskonserter och vilbesokta badstrinder.

De rokfria uteserveringarna dr, liksom rokfritt inne i res-
tauranger och barer, frimst till f6r att skydda persona-
len, men gor det ocksd mojligt fr personer med astma,
allergier, 6kad kinslighet i luftvigarna (en fjirdedel av
befolkningen lider av denna hyperreaktivitet), hjirt-
kirlsjukdomar och lungsjukdomar att sitta och koppla
av pa en uteservering. Linder som har kommit lingst
med rokfria utemiljéer ar Kanada, USA och Australien.
Dir har de federala regeringarna delegerat ritten att be-
sluta om sddana regler till delstater, lin och kommuner. ?
I Norge diskuterar regeringen att infora rokfritt pa ute-
serveringar. ¥

Stora hilsovinster

Det har visat sig att rokfria inomhusmiljéer snabbt har
gett stora hilsovinster. Framfor allt minskar hjart-karl-
sjukdomar, men 4ven cancer. De goda erfarenheterna
av rokfrite har lett till ate folkliga majoriteter i vixande
grad stoder inférandet av rokfritt dven utomhus, frimst
pa platser dir manga ménniskor ofta samlas.

I Skottland visade en unders6kning fran 2012 att anta-
let for tidigt fédda barn sjunkit med tio procent sedan
Skottland 2006 forbjod rokning pé serveringar och all-
minna platser. Antalet nyfédda barn med lag fodelse-
vikt minskade med fem procent.

I Sverige fick rokforbudet pa restaurangerna 2005
snabbt positiva effekter pa personalens hilsa. Redan ef-
ter fyra manader minskade luftvigssymtomen kraftigt
och efter ett ar halverades de symtom fran luftvigar
och slemhinnor som forekom innan serveringslokalerna
blev rékfria. Det visade en nationell undersékning som
genomférdes pa nio orter runt om i Sverige.

De dryg 170 linder som ratificerat Tobakskonventio-
nen uppmanas att infora det effektivaste skyddet mot
exponering for tobaksrok var det dn gar att visa att en
halsorisk existerar, det vill siga 100 procent rokfritt.
En svensk pilotstudie frin 2010 som undersdkte den
tobaks-exponering personer under yrkesutévning utsat-
tes for visade att fem av sex anstillda pa uteserveringar
i Stockholm exponerats for nikotin p4, eller 6ver, den
nivd som i flera studier bedomts som hilsofarlig. Mit-
ningen gjordes med hjilp av dosor som registrerade den
mingd nikotin som forsok-personerna utsattes for un-
der ett par arbetspass.

De globalt positiva erfarenheterna av rokfria inom-
huslokaler har lett till att det i de flesta linder finns en
folklig majoritet som stoder forslag om rokfria utom-
husmiljéer, sirskilt sidana ddr det ofta samlas méanga
minniskor. Stodet for rokfritt okar allt eftersom fler
uppticker fordelarna med det. ?




Nir riknas en uteservering som inomhus?

Forbud mot rékning pd serveringar inomhus giller se-
dan 2005 enligt Tobakslagen. Forbudet giller inte ute-
serveringar trots att det dir ofta roks mycket och att ro-
ken sedan dven har en tendens att komma in via 6ppna
dorrar, fonster och sugas in till kdket i serveringen dir
franluftsventilationen finns. Det finns en tendens att
bygga in uteserveringar med viggar, tilt eller dyl, nagot
som dock inte ir tillatet enligt Folkhilsoinstitutet.
Rokforbudet pa serveringar enligt tobakslagen giller
inte vid servering utomhus. Nagon nirmare definition
av inneborden i detta terfinns inte i forarbetena till
lagen. Men Statens folkhilsoinstitut limnar féljande
kommentarer:

Rokforbudet giller vid servering inomhus, dvs. i lokaler
som omges av tak och viggar pa alla sidor. Det saknar be-
tydelse om tak eller viggar har en mer tillfillig karakeir,
t.ex. glas eller tiltduk (rokforbudet giller siledes dven i
serveringstilt). Aven t.ex. en inglasad veranda ir siledes
en inomhuslokal. En inomhusservering blir heller inte
en uteservering endast genom att man exempelvis som-
martid oppnar en glasvigg ut emot gatan. Samtidigt
kan en ute-servering sjilvfallet vara forsedd med olika

slag av avbalkningar och vind- eller regnskydd. I grins-
fall far en bedémning goras i det enskilda fallet. Sidana
bedémningar bor ske utifran rokforbudets huvudsyfte,
nimligen att skydda personal mot passiv rokning. Om
regn- och vindskydd och liknande anordningar har en
utformning som gor att omradet i friga far en luftge-
nomstrémning som motsvarar utomhusmiljéer, ar detta
ett argument for att det ror sig om servering utomhus
i lagens mening. Tobaksroken bér alltsa vidras bort na-
turligt och inte stanna kvar inom serveringsomradet.
Link till tobakslagen (2 §, punkt 5): htwp://www.notisum.
selrnp/sls/lag/19930581. him

Link till handbok om robakslagen; hitp:/fwwuw.fhi.se/
Handbocker/Handbok-Tobakslagen/Rokfria-miljoer/Res-
tauranger/

Om en uteservering ir inbyggd (enligt ovan) och
man misstinker att den riknas som en inomhusser-
vering fir ingen rékning forekomma. Om rokning
inda forekommer kan man t ex fotografera och an-
mila serveringen till miljé- och hilsoskyddskontoret
i kommunen.

Stod i styrdokument mm

* Delmal 4 f6r minskat tobaksbruk till r 2014 som re-
dovisas i Folkhilsopropositionen (prop. 2002/03:35)
namligen att ingen ofrivilligt utsittas for passiv rokning
ar 2014

* WHO:s ramkonvention om tobaksprevention (art 8)
skydd mot exponering av tobaks-rok

* FN:s konvention om rittigheter for manniskor med
funktionsnedsittning (art 9) om tillginglighet

Utredning pagar om behovet att utéka tobakslagen med fler rokfria miljéer

Folkhilsoinstitutet har fatt ett nytt utredningsuppdrag
fran regeringen om att utreda behovet av fler rokfria
miljoer. I korthet handlar det om att utreda och ana-
lysera eventuellt mojliga framtida rokfria miljoer pa
allminna platser dir passiv rokning forekommer och i
synnerhet dér barn vistas. I uppdraget ingar att ta fram
en evidensbaserad kunskapsoversikt om forskning kring

rokfria miljéer och beskrivning av erfarenheter fran lin-
der som har infort mer restriktiva lagar kring rokfria
miljoer. Uppdraget ska redovisas till regeringen senast
1 dec 2013.

Mer information finns under linken; http:/fwww.fhi.se/
Documents/Om-oss/sarskilda-uppdrag/2012/RU-rokfria-
miljoer-VERK2012_104.pdf

Marie-Louise Luther, Astma- och Allergiférbundet ® 2012-06-26
marie-louise.luther@astmaoallergiforbundet.se  tel 08-506 28 211
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UTDRAG ur undersokningen av rokning pa uteserveringar

Astma
och Allergi
Bl Besvarad av: 1515 (93%) Ej besvarad av: 110 (7%)
Rokning pa uteserveringar
i barn?
1. Bakgrundsfragor Har ni barn?
Besvarad av: 1515 (93%) Ej besvarad av: 110 (7%)
1 12, mitt yngsta barn &ri 1019 -
&ldern 0-15 (67%)
Kon h i
Ja, mitt yngsta barn ar i
217 Bidern 16 eller aldre 258 (17%)
1l Kkvinna 863 (57%) @ 3 e 238 (16%) a0
20 Man 652 (43%)
40
40
20
20 0
1 2 3
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2. Hur ofta besviras du sjélv av att andra roker pa uteserveringar?
Besvarad av: 1016 (63%) Ej besvarad av: 609 (37%)
Besvarad av: 1515 (93%) Ej besvarad av: 110 (7%) : dag 55 (5%) &0
n géng i veckan 140 (14%)
Roker ni? n géng i m&naden 271 (27%)
séllan eller aldrig 535 (53%)
1l Ja, dagligen 189 (12%) o j 15 (1%)
Ja, men endast i samband
med alkohol 115 (8%)
) 1211
3M N (80%) 60
40
20
-

3. Vad tycker du sjdlv om att infora rokfritt pd uteserveringar?
Besvarad av: 1016 (63%) Ej besvarad av: 609 (37%)

1 Mycket bra 583 (57%) i
2 Ganska bra 217 (21%)

3l Ganska d8ligt 111 (11%)

4l Mycket d3ligt 76 (7%)

i )
5 Vet €j 29 (3%) 40 -
20 - |_I
0
1 2 3 4 5

4. Undviker du att besoka uteserveringar pa grund av att andra roker dar?
Besvarad av: 1013 (62%) Ej besvarad av: 612 (38%)

394
! M- (39%) 80
. 619
2 Nej (61%)
Medel: 0 80 -
o: 0
49 -
20 -
0 - |




