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INLEDNING

Syfte

Att mata hur stor andel av mottagarna som laser tidningen, hur noga
man laser, vad man vill lasa om samt hur man uppfattar tidningen.
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INLEDNING

Metod

Datainsamlingen har skett via telefonintervjuer med ett
slumpmassigt urval om 800 mottagare av tidningen. Sammanlagt
har 401 intervjuer genomforts

Kvantitativ undersokning med framforallt fragor med fasta
svarsalternativ

Oppna svar har kategoriserats i storre omraden, medan svaren i sin
helhet aterfinns i bilagor sist i rapporten

Som en féljd av avrundning summerar inte alltid procenttalen i
respektive diagram till 100 %
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RESULTAT ALLERGIA

Markera kén

4 N
Av de 401 respondenterna
. ga . ar 83 % kvinnor.
Konsfordelning
100% -
83%
80% -
60% -
40% -
20% - 17%
0% - : L
Kvinna Man
N J

Antal svar: 401
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RESULTAT ALLERGIA

Markera postnummer

4 ) .
c fisk fordelni Var fjarde respondent bor i
eografisk fordeining Vastergotland eller
Vastergotland och Bohuslan -— 21% Bohuslan.
Stockholms I5n [N 12% Stockholm och Skane har
. lika stor andel
Skane [N 12% respondenter —12 %
) T vardera.
Smaland och Oland [ 7%
Gastrikland, Halsingland och Jamtlands 7 Fragan presenteras vidare

Ién i pa nista sida.

Ostergétland och sodra Sodermanland [ 6%

Norrbottens 1in [ 6%

Dalsland och Varmland F 5%

0% 20% 40%

o J
Antal svar: 401
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RESULTAT ALLERGIA

Markera postnummer

Geografisk fordelning forts.

Blekinge h 4%

Narke och Vastmanland [l 3%

Dalarna [l 3%

Halland [l 3%

Vasterbottens lin [ 3%

Uppland Iin [l 3%

Medelpad och Angermanland [l 3%

Gotland F 1%

0% 20%

40%

J

Antal svar: 401

Flera regioner innehar 3 %
vardera av
respondenterna. Minst
andel respondenter
aterfinns pa Gotland.
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RESULTAT ALLERGIA

1) Alder?

Den storsta andelen respondenter
finns med liten marginal i

alderspannet 36-55 ar.
16-25 ar h 6%

26-353r [N 9%

36-45 ar [ 19%

46-55 ar NN 20%

56-65 ar |G 14%

66-75 ar [N 18%

76- ar — 13%

0% 20% 40%

\_ J
Antal svar: 401

Aldersfordelning
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RESULTAT ALLERGIA

2) Ar du medlem i Astma- och Allergiférbundet for din egen eller négon

annans skull?
4 I
Medlemskap for egen eller annans skull
100%
80%
66%
60%
42%
40%
20%
20%
0% T T T - 1
Min egen skull  Min partners Barn Annan
skull
N J

Antal svar: 401

En majoritet av respondenterna
uppger att de ar medlemmar for
sitt barns skull. Nast vanligast ar
att vara medlem for egen rakning
och det tredje vanligaste ar att
vara medlem for sin partners skull.

De som svarat “annan” har fatt
specificera sitt svar. Har handlar
det om att man ar medlem for sitt
barnbarns skull eller pa grund av
nagon annan i familjen/sldkten.
Nagra svarar att de ar medlemmar
for alla allergikers skull.

Flera val har kunnat goras.
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RESULTAT ALLERGIA

3) Hur ldnge har du varit medlem i Astma- och Allergiférbundet?

' N\ .
Fyra av tio respondenter uppger
Tid som medlem att de har varit medlemmar i
Astma- och Allergiforbundet i mer
100% an fem ar.
-
80% -
60% -
41%
40% -
27%
22%
20% -
8%
2%
0% _ 1 . T T 1 1
<%ar ¥%-1 ar 1-2 ar 2-5ar >5ar
o J

Antal svar: 401
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RESULTAT ALLERGIA

4) Ar du aktiv i Astma- och Allergiférbundets lokalférening?

p
4 % av respondenterna
Aktiv i lokalférening uppger att de ar aktiva i
nagon av Astma- och
100% - 96% Allergiforbundets
lokalféreningar.
80% -
60% -
40% A
20% -
4%
0% L :
Ja Nej
N J

Antal svar: 401
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RESULTAT ALLERGIA

5) Har ndgon i ditt hushdll astma eller ndgon av féljande allergier?

Astma och typ av allergi i hushallet

Mat 59%

57%

Astma

Palsdjur 41%

Pollen 33%

Kontaktallergi/nickel,
krom etc.

14%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Antal svar: 401

) . .
Matallergi samt astma ar de

tva vanligaste typerna av
problem bland
respondenterna.

Flera svarsalternativ har
kunnat goras. Fragan
presenteras vidare pa nasta
sida.
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RESULTAT ALLERGIA

5) Har ndgon i ditt hushdll astma eller nagon av féljande allergier?

Astma och typ av allergi i hushallet forts.

h 14%

Sjuka hus/innemiljo

Starka dofter

Tobaksrok

Foéroreningari
utomhusluften

Nej

Annat

I 2%

il 7%

B 2%

I 10%

0%

0% 20% 40% 60%

80%

100%

J

Antal svar: 401

Sammanlagt 10 % svarar att
det inte finns nagon astma
eller allergi i deras hushall.
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RESULTAT ALLERGIA

6) Har nagon i ditt hushdll besvdér av ndgot av féljande?

Typer av besvir i hushallet

Luftvagar — 38%

Ogon/nisa NG 30%

Hud [ 2%

Mage/tarm | 9%

Nej | 429%

Annat F 4%

0% 20% 40% 60%

N\ J
Antal svar: 401

Den vanligaste typen av
besvar kommer fran
luftvagarna, foljt av besvar
fran 6gon/nasa.

Bland de svar som namns
under annat aterfinns torr
hud/eksem, pollenallergi och
husdjur. Nagra papekar
ocksa att de inte har nagon
allergi sa lange de undviker
amnet de ar allergiska mot,
alternativt medicinerar.
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RESULTAT ALLERGIA

7) Ldser du Allergia?

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Lasning av Allergia

80%

19%

Ja Nej

J

Antal svar: 401

de laser Allergia.

~
Sammanlagt uppger 80 % att
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RESULTAT ALLERGIA

8) Hur mycket tid dgnar du vanligtvis at ett nummer av Allergia?

A o . Knappt 60 % av
Tid agnad at Allergia respondenterna uppger att
de lagger upp till trettio
Mer &n 30 minuter h 19% minuter pa ldsning av
Allergia.

15-30 minuter _ 29%

Under 15 minuter _ 30%

Ingen uppfattning l 2%

Ingen tid alls - 19%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

. J
Antal svar: 401
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RESULTAT ALLERGIA

9) Finns det andra som ldser ditt exemplar av Allergia?

Andra lasare

Ja, andra medlemmar i hushallet h 28%

Ja, vdinner och bekanta . 4%

Ja, andra namligen... I 2%

ne [ o

vetej [ 3%

0% 20% 40% 60%

80%

J

Antal svar: 401

Knappt var tredje person
uppger att nagon annan an
de sjdlva laser Allergia.
Framfor allt handlar det om
andra medlemmari
hushallet.

Bland de svar som namns
under kategorin andra
aterfinns respondentens barn
och/eller barnbarn, férildrar,
grannar samt kollegor.

axand

18



RESULTAT ALLERGIA

10) Hur noggrant brukar du ldsa féljande artiklar och information?

Samhallsbevakning
Aktuellt i forbundet
Lasaren

Notiser

Matrecept

Anslagstavlan och insandare

Manniskor som berattar om
sin astma/allergi

Laser inte alls

Lasning av olika delar av Allergia

Forskning — 24

— 23

Skummar igenom

Ldser noggrant

J

Antal svar: 323

Respondenterna har fatt ange hur
noga de laser olika delar av
Allergia. | diagrammet till vanster
aterfinns medelvirden for
respektive omrade enligt logiken
Laser inte alls = 1, Skummar
igenom = 2, Laser noggrant = 3.

Respondenterna uppger att
de laser de olika delarna i
ungefdr samma utstrackning.
Relativt mest noggrant lases
delarna om forskning och
samhallsbevakning.
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RESULTAT ALLERGIA

11) PG en skala mellan 1 till 4, déir 4 édr mycket bra och 1 ér mycket

ddligt, hur bra dr tidningens...

Betyg pa text, bild och layout

Layout och bildsprak

Texter

Val av, och kvalitet p3,
bilder

Papperskvalitet

hlllllllllllll&?
Lasbarhet (teckensnitt,
e e, | ) .-
sprakanvandning etc.)
I
I : ;
I

1,0 2,0 3,0

4,0

J

Antal svar: 323

Respondenterna har pa en
fyrgradig skala fatt ge betyg till ett
antal aspekter av tidningen. |
diagrammet till hoger aterfinns
medelvarden for respektive
omrade, vet ej-svar exkluderade.

Samtliga aspekter av
tidningen far hoga betyg.
Relativt ldgst far Allergias
papperskvalitet.
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RESULTAT ALLERGIA

12) Har du besvdr av tidningens doft?

4 I
1% av respondenterna, det
Besvir av tidningens doft vill séga tva personer, uppger
att de besvaras av tidningens
9 doft.
100% - 97%
80% -
60% -
40% -
20% A
1% 2%
0% T : 000
Ja Nej Vet ej
. J

Antal svar: 323
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RESULTAT ALLERGIA

13) Vilka av féljande beskrivande ord tycker du passar in pa Allergia?

Beskrivande ord

Informativ — 95%

Aktuell I 70%

Trovirdig | 9%

Underhallande | 67

Anvindbar | 6%

Valskriven — 63%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

. J
Antal svar: 323

Respondenterna har fatt ta
stdllning till om de tycker att ett
antal ord passar in pa Allergia.
Diagrammet visar andelen
respondenter som besvarar
respektive delfraga med ett ja.

Det ord som bast beskriver
Allergia ar informativ, foljt av
aktuell, trovardig och
underhallande.

Fragan presenteras vidare pa
ndsta sida.
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RESULTAT ALLERGIA

13) Vilka av féljande beskrivande ord tycker du passar in pa Allergia?

~
) Respondenterna uppger att
Beskrivande ord forts. de negativa virdeorden
knappt eller inte alls
Ensidig 6% stimmer in pa Allergia.
onsdig [ 4%
Svarlast I 2%
Trakig I 1%
Ointressant | 0%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
/

Antal svar: 323
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RESULTAT ALLERGIA

14) Hur upplever du annonserna i Allergia?

Ungefar hilften av
Uppfattning om annonserna respondenterna svarar att de
uppfattar annonsernai

80% - Allergia som informativ
och/eller inspirerande.

60% - 10 % av respondenterna
51% menar att annonserna ar
46% besvirande.

40% -
34%

20% A
10%

0% .

Informativa Inspirerande Besvarande Ingen asikt

N\ J
Antal svar: 323
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RESULTAT ALLERGIA

15) Har du ndagon gdng sékt information pa egen hand om en specifik
produkt/tjénst efter att ha ldst en annons i Allergia?

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Sokt information efter lasning av en annons

71%

29%

Ja Nej

Knappt tre av tio uppger att
de har sokt information om
en specifik produkt eller
tjanst till foljd av en annons i
Allergia.

J

Antal svar: 323
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RESULTAT ALLERGIA

16) Vilka av féljande omrdden skulle du vilja fa mer information om i
Allergia?

. . . Respondenterna har fatt ta
Lasa mer om i Allergia stallning till om de skulle vilja lasa

mer om ett antal omraden i
Allergianpassade livsmedel _ 84% Allergia. Diagrammet visar

andelen respondenter som

Olika typer av likemedel och .y besvarar respektive delfraga med
behandlingar I 77% ett ja.
Astma- och allergiforskning |GGG 65% Det flest personer vill lisa
i mer om ar allergianpassade
Vad som 5[‘ aktue"t i férbundet _ 54% Iivsmedel. Minst intressant
Politiska fragor rérande . upp!-evs det att [asa om hur
I 49% det &r att leva med en

astma/allergier

I 43%

Annat F 8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
. J
Antal svar: 323

Hur det &r att leva med en aIIerg|/ett symptom.

allergi/ett symptom
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RESULTAT ALLERGIA

17) Hur vdrdesditter du foljande aspekter av ditt medlemskap i Astma-
och Allergiférbundet, pé en skala frén 1 till 4, déir 1 betyder “inte alls”
och 4 "mycket vérdefullt”??

Vardesattning av olika aspekter i medlemskapet

Stodja allergiforskningen
Vara med och paverka samhillet att
battre hantera och ta hansyn till

allergifragor

Mojlighet att fa rad och stod

Tidningen Allergia

Tillgang till information via t ex hemsida

och broschyrer

Komma i kontakt med andra i samma
eller liknande situation

Lllllllll&g

J

Antal svar: 323

Respondenterna har pa en fyrgradig
skala fatt vardesatta ett antal
aspekter av sitt medlemskap. |
diagrammet till hoger aterfinns
medelvarden for respektive
omrade, vet ej-svar exkluderade.

Det lasarna av Allergia
vardesatter mest med sitt
medlemskap ar att de stodjer
allergiforskningen, foljt av att
man dr med och paverkar
samhallet att battre ta hdnsyn
till allergifragor. Relativt minst
vardefullt upplever lasarna att
det ar att de tack vare
medlemskapet kan komma i
kontakt med andrai samma
situation.
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RESULTAT ALLERGIA

17) Kan du ge ett sammanfattande betyg pad tidningen Allergia, pd en
skala fran 1 till 5, déir 1 betyder mycket ddligt och 5 betyder mycket bra?

-

Sammanfattande betyg

1 - Mycket daligt | 0%

2 | 0%

3 7%

s-ycket bra | 5+

~

0% 20% 40% 60% 80%

100%

J

Antal svar: 323

Respondenterna har pa en
femgradig skala fatt ge ett
sammanfattande betyg pa
Allergia.

Ingen person svarar nagot av
de tva lagsta vardena. Fler an
halften ger Allergia det
hogsta betyget fem. Detta ger
en medelbetyg pa 4,5 av fem
majliga.
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RESULTAT ALLERGIA

Ovriga tankar om Allergia och undersékningen

18) Finns det ndgot 6vrigt du skulle vilja tilliigga om tidningen Allergia, eller om den hér undersékningen?

Samtliga respondenter i undersokningen har fritt fatt beratta om de har nagra 6vriga tankar om
Allergia och/eller undersdkningen. En klar majoritet, 82 %, 6nskar inte tilligga nagot. 62 personer
tog emellertid tillvara pa mojligheten att sdga nagot. Har handlar det fraimst om att
respondenterna vill framféra att de ar néjda med tidningen, att det ar roligt att vara medlem samt
rikta ett tack till alla ansvariga. Sammanlagt 8 % svarar detta.

Vissa respondenter, 4 %, uppger att Allergia ar en bra tidning men att de inte har tid att ldsa den.

Flera av dessa personer beklagar att de inte har tid eftersom de anser tidningen vara saval bra som
viktig. 1 % menar att det dr bra att undersékningen gors.

Antal svar: 401
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Analys och slutsatser
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ANALYS OCH SLUTSATSER

Lasning av Allergia

Den sammanlagda ldsningen av Allergia ir hog. Atta av tio personer
menar att de laser tidningen i fraga och 40 % dgnar 15 minuter eller

mer at tidningen.

Det finns inga storre skillnader mellan hur noga olika delar i tidningen
ldses, utan de olika delarna i tidningen lases alla forhallandevis noga.

Manga svarar att de vill ldsa mer om allergianpassade livsmedel samt
om olika typer av ldkemedel och behandlingar. Gemensamt for bada
dessa omraden &r att de direkt handlar om hur man kan minska sina

besviar fran allergi.
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ANALYS OCH SLUTSATSER

Utmarkande for dem som inte laser

Bland de personer som svarar att de inte laser Allergia 6ver huvud
taget ar personer som varit medlemmar kortare én fem ar
overrepresenterade. Det forefaller ocksa som om personer i
medelaldern (36-55 ar) ldser tidningen i ldgre utstrackning an andra
mottagare. Vidare pekar svaren pa att de man som besvarat enkaten
ldser Allergia i nagot lagre utstrackning an de kvinnor som besvarat
undersokningen.
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ANALYS OCH SLUTSATSER

Astma, allergi och besvar

Matallergi och astma ér de tva typerna av sjukdom som aterfinns i flest
hushall bland de intervjuade personerna. Minst vanligt dr att det finns
nagon i hushallet som ar allergisk mot olika typer av fororeningar —
sjuka hus, starka dofter, tobaksrok samt fororeningar i utomhusluften.

Vanligast dr att respondenterna svarar att nagon i hushallet har besvar
av luftvdagarna foljt av 6gon/nasa. Forhallandevis manga svarar att de
inte har besvar alls. Utifran vad som gar att utldsa i svaren kan detta
bero pa att manga undviker det som gor en allergisk eller att man
medicinerar.
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ANALYS OCH SLUTSATSER

Positiv uppfattning om Allergia

Allergia far genomgaende mycket hoga betyg vad galler layout,
lasbarhet, text och bild. Med andra ord — lasarna har en positiv
uppfattning om Allergia och forefaller tycka att tidningen haller en
genomgaende hog kvalitet.

Tidningen uppfattas dessutom i hog utstrackning vara informativ och
Allergia far ett hogt sammanfattande betyg av sina lasare.
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ANALYS OCH SLUTSATSER

Forbattringspotential

Aven om tidningen far hoga betyg p4 manga omraden, visar svaren
ocksa pa omraden dar det finns forbattringspotential. Framfor allt vore
det sannolikt vart att satsa pa att fa tidningen att uppfattas som mer
trovardig. En sadan satsning kan komma att innebara att tidningen
samtidigt kommer att uppfattas som mindre underhallande, aven om
ett sadant samband inte kan forutses med sdkerhet.

Genom att exempelvis gora djupintervjuer eller fokusgrupper med
ldsare av Allergia kan redaktionen fa mer kunskap kring vad som kan
Ooka tidningens trovardighet.
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Frageformular
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FRAGEFORMULAR

Kén?
a) Kvinna
b) Man

Posthummer?
(finns fardigt i urvalet — tva férsta siffrorna)

1) Alder?
a) 16-25 ar
b) 26-35 ar
c) 36-45 ar
d) 46-55 &r
e) 56-65 ar
f) 66-75 ar
g) 76- ar

2) Ar du medlem i Astma- och Allergiforbundet for din egen eller ndgon annans skull?
a) Min egen skull

b) Min partners skull

c) Barn

d) Annan, namligen...

3) Hur lange har du varit medlem i Astma- och Allergiférbundet?
a)<¥ar
b) %-1 ar
c)1-2ar
d) 2-5ar
e)>5ar

axand
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FRAGEFORMULAR

4) Ar du aktiv i Astma- och Allergiférbundets lokalférening?
a)Ja
b) Nej

5) Har nagon i ditt hushall astma eller nagon av féljande allergier?
a) Astma

b) Sjuka hus/innemiljo

c) Starka dofter

d) Mat

e) Pollen

f) Palsdjur

g) Féroreningar i utomhusluften, exempelvis vedrok och avgaser
h) Tobaksrok

i) Kontaktallergi/nickel, krom etc.

j) Nej

k) Annat, namligen...

6) Har nagon i ditt hushall besvar av nagot av foljande?
a) Luftvagar

b) Hud

c) Mage/tarm

d) Ogon/néisa

e) Nej

f) Annat, namligen...

7) Laser du Allergia?
a) Ja, varje nummer

b) Ja, enstaka nummer
c) Nej

axand
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FRAGEFORMULAR

8) Hur mycket tid dgnar du vanligtvis at ett nummer av Allergia?
a) Ingen tid alls

b) Under 15 minuter

c) 15-30 minuter

d) Mer an 30 minuter

e) Ingen uppfattning

9) Finns det andra som laser ditt exemplar av Allergia?
a) Ja, andra medlemmar i hushallet

b) Ja, vanner och bekanta

c) Nej

e) Vet ej

f) Ja, andra namligen...

10) Hur noggrant brukar du ldsa féljande artiklar och information? (Jag kommer att ldsa upp nagra olika typer av artiklar som
normalt ingar i Allergia. Du kan vilja mellan att svara ”inte alls”, “skummar igenom” eller ”laser noggrant”.)

a) Manniskor som berattar om sin astma/allergi

b) Notiser

c) Lasaren

d) Forskning

e) Matrecept

f) Samhallsbevakning

g) Aktuellt i forbundet

h) Anslaget och insandare

axand 3



FRAGEFORMULAR

11) Pa en skala mellan 1 till 4, dar 4 ar mycket bra och 1 ar mycket daligt, hur bra dr tidningens (Alternativet ”Ingen asikt”
kommer dven att finnas):

a) Texter

b) Layout och bildsprak

c) Papperskvalitet

d) Val av, och kvalitet p3, bilder

e) Lasbarhet (teckensnitt, sprakanvandning etc.)

12) Har du besvar av tidningens doft?
a.lJa

b. Nej

c. Vet gj

13) Vilka av féljande beskrivande ord tycker du passar in pa Allergia?
a) Trovardig

b) Underhallande
c) Aktuell

d) Valskriven

e) Trakig

f) Ensidig

g) Svarlast

h) Onodig

i) Anvandbar

j) Informativ

k) Ointressant
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FRAGEFORMULAR

16) Vilka av féljande omraden skulle du vilja fa mer information om i Allergia?
a) Allergianpassade livsmedel

b) Olika typer av lakemedel och behandlingar mot allergier/astma

c) Hur det &r att leva med en allergi/ett symptom

d) Politiska fragor rérande astma/allergier

e) Vad som ar aktuellt i forbundet

f) Astma- och allergiforskning

g) Annat, namligen...

17) Hur vardesatter du foljande aspekter av ditt medlemskap i Astma- och Allergiférbundet, pa en skala fran 1 till 4, dar 1
betyder "inte alls” och 4 "mycket vardefullt”?

a) Tidningen Allergia

b) Komma i kontakt med andra i samma eller liknande situation

c) Vara med och paverka samhallet att battre hantera och ta hansyn till allergifragor

d) Méjlighet att fa rad och stod

e) Tillgang till information via t ex hemsida och broschyrer

f) Stodja allergiforskningen

18) Kan du ge ett sammanfattande betyg pa tidningen Allergia, pa en skala fran 1 till 5, dir 1 betyder mycket daligt och 5
betyder mycket bra?

19) Finns det nagot 6vrigt du skulle vilja tilldgga om tidningen Allergia, eller om den har undersokningen?
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Oppna svar i sin helhet
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OPPNA SVAR — PERSON SOM AR ANLEDNING TILL MEDLEMSKAP

*  For hela familjens skull. (3 svar)

*  For hela familjen. (2 svar)

*  For alla ménniskors skull.

*  Familjens skull.

e Tycker att det ar ett valdigt bra forbund som inte uppmarksammas med den uppmarksamhet dem ar varda.
* For alla allergikers och astmatikers skull.

*  For barnbarnens skull.

*  For barn och barnbarn.

*  For barnbarnens skull som fick matallergi i tidig alder och foréldrarna har for mycket att gora for att sjalva folja med i
det senaste sa da laser jag och min man och tar reda pa allt for vi ar &nda pensionarer och pratar sedan med barnen och
barnbarnen for att dem ska fa leva sa normalt som mojligt.

* Ville gbra nagonting bra och det var relativt billigt och en god garning.
*  Mest for egna barnbarns skull men ocksa for alla barn i Sverige.

*  For allas skull men framst fér barnens.

*  For alla sjukas skull.

*  For barnbarns skull.

*  For barnbarn.

* Vill gbra nanting gott och da vara barnbarn och barnbarnsbarn har barn med problem sa valde vi astma och
allergiférbundet.

¢ Samt for barnbarn.
e For barn och barnbarns skull.

* Inte for egna barnens skull utan for alla barns skull for att dem ska kunna leva ett friare och battre liv med sin astma och
allergi och deras framtida barn.

* Har varit medlem lange pa grund av all allergi som finns runt omkring.
*  For barnbarnen och deras framtida barns halsa.
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OPPNA SVAR — PERSON SOM AR ANLEDNING TILL MEDLEMSKAP

¢ For hela familjens skull och framtiden.

* Foralla barn. Jobbar inom skolsektorn och ser hur mycket allergier och astma det finns och tycker att det bara blir mer
och mer med aren och det ar forfarligt.

¢ FOr barnbarnen.

axand w4



OppPNA sVAR — OVRIGA TYPER AV BESVAR

¢ Eksem. (2 svar)
*  Farlatt huvudvark av starka dofter och kanner sig yr i huvudet.
* Endast problem med huden om dottern i familjen umgas med katter och hundar, annars inga problem.

* Inga problem sa lange det medicineras, men om medicinen skulle ta slut eller att nagon har glémt att ta den pa
morgonen sa kan det bli besvar. Och det vi har allergi mot i matvadg undviker vi ju att kopa hem.

e Undviker att ata notter och laktos och da ar det inga besvar.

* Har lite problem med kli i 6gonen och nysningar ibland pa grund av kattallergi. Kinner av det lite grann men har en katt
sen flera ar tillbaka och vill inte ge bort henne och tar darfér medicin varje dag men kanner ibland av det och besvar i
alla fall. Men oftast sa gar det bra med medicin.

* Problem med magen ar sjalvforvallat och gar fran dag till dag. Tal inte laktos men tycker sa mycket om det och kan inte
Iata bli att dricka mjolk och gradde och dta keso. Men om det undviks s mar magen bra.

*  Huvudvark valdigt latt av starka parfymer och ibland te ocksa, speciellt fruktsorter som doftar ganska starkt.
* Detvarierar.

* Tar medicin dagligen men utan det sa ar det besvar med andningen vid vissa tillfallen.

* Stora besvar pa var och sommar med pollen. Annars inga besvar.

*  Besvar med torr hud men vet inte om det beror pa allergi mot miljon i huset eller bara ar torr.

*  Mest besvar pa varen pa grund av pollen.

* Eksem, torrhet och utslag.

* Endast besvar pa varen i samband med pollen och ingen medicin hjalper.

axand 45



OPPNA SVAR — OVRIGA OMRADEN MAN VILL LASA MER OM

* Inget. (2 svar)

e Det ar brasom det ar. (2 svar)

* Vill lasa mer om forbundets ekonomi och hur den hanteras.

*  Om biverkningar som manniskor har fatt av olika lakemedel mot allergi. Vill dven |dsa om hur allergimedicin testas innan
den kommer ut for forsaljning.

*  Hur ldkemedelsutvecklingen har sett ut inom allergi och astma om man jamfor med ca 50 ar tillbaka. Hur mycket
medicin fanns pa marknaden da och vad finns nu.

*  Vilka som ar mest aktiva i forbundet och vad de har for 16n och var deras 16n och pengar kommer ifran. Hur mycket av
medlemmarnas pengar anvands och hur.

e Vill veta hur det ser ut med bekraftade astma och allergier idag, om det blir varre och varre och gar langre ned i
aldrarna. Tror att maten vi ater idag gor att barn far mycket mer astma och allergier an for nagra ar tillbaka pa grund av
att vi mest dter produkter idag och inte langre riktig mat och att det paverkar och gor att man blir sjuk mer och far mer
allergier framst pa grund av alla kemikalier och konstiga @mnen maten innehaller idag. Kroppen klarar inte av att ta
emot dem nar man &r barn och det gor att man blir dverkanslig tror jag. Men jag vill Iasa forskning pa det om det kan
stamma eller om det ar nagot som jag bara har inbillat mig och fatt for mig. Men jag tycker att det skulle vara valdigt
intressant att veta.

*  Att det ar tillrackligt av allt och en bra blandning. Vill ha som det ar och varken mer eller mindre av nanting.

e Skulle vara intressant att Idsa om forskning vid ldkemedel som gar att bota matallergi. Om det finns san forskning och
om det i framtiden kommer vara en mojlighet. For tank vad bra det skulle vara om man talde att ata allt.

* Information om férbundet till exempel hur lange det har funnits och hur manga vi ar med dar t.ex.

»  Statistik over vart astma och allergi finns mest och vart det 6kar mest. Det ar mer fall av bada tva nu an mot forr och jag
vill veta vart det 6kar mest och vad det kan bero pa och om man i sa fall blir mer drabbad i till exempel Stockholm eller
Umea.

* Vill ha korsord i tidningen.

»  Skulle vilja |3sa tester mellan olika produkter, just nu till exempel dammsugare. Ar de sa bra och virdefulla som de
pastas vara och hjalper de battre an en som inte ar sa kallad allergivanlig.
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OPPNA SVAR — OVRIGA OMRADEN MAN VILL LASA MER OM

* NOjd som det ar idag.

* Gdrna mer om mat och recept.

* Vill lasa mer om forbundet. Hur ser det ut och hur gar det for forbundet.
* Mer med mat, giarna enkla mat och bakrecept.

e Harinte last tillrdckligt 1ange for att notera vad jag saknar.

* Ingetalls.

e Vetej.

* Det arlagom av allt som det ar. Varken mer eller mindre av nat.

¢ Vill veta mer om hur man som medlem kan hjalpa forbundet och forskning. Finns det mer att gora? Skriv garna en
artikel om det.

* Vill lasa om kandisar som har problem med astma och allergier. Garna skvaller om hur det ar eller har varit for dem. Har
dem gatt till nagon allergiklinik till exempel eller gjort andra férsdk att bli botade eller battre. Ofta har ju kdndisar mer
pengar och vill forsoka fixa sig mer sa vill Iasa intervjuer med sana och veta om de har gjort det eller hur de lever och se
vad folk med mycket pengar och prestige forsoker med for att lindra eller slippa besvar. Det kanske finns saker att gora
som kostar pengar som vi vanliga manniskor inte vet sa mycket om eller hor talas om eftersom vi anses anda inte ha
rad.

*  Massor av recept pa mat och bak utan notter och agg.
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