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Steg för steg till ett lyckat pressmeddelande

Vilken är nyheten i pressmeddelandet? Texten ska besvara frågorna vad, vem, hur och när. 
· När man bestämt sig för vilken nyhet man vill nå ut med i ett pressmeddelande, fördelar man samlad information och fakta i flera stycken med det mest nyhetsmässiga överst.

Håll det kort
· Skriv inte om mer än en sak i ett pressmeddelande, det blir bara förvirrande för den som läser.
· Börja med det viktigaste överst. Redan i ingressen ska läsaren kunna förstå vad pressmeddelandet handlar om. 
· Ett pressmeddelande är i dag sällan längre än 2500 tecken, ungefär ett halvt A4. Försök att inte skriva längre än så. Om du inte kan beskriva nyheten med 2500 tecken – hur ska då någon som inte är lika insatt som du kunna göra det?

Skriv rubrik
· En rubrik ska vara max 40 tecken och beskriva det viktigaste i budskapet. Rubrik och ingress ska kunna kopieras direkt av en nyhetsredaktion.

Skriv Ingress
· En ingress är max fyra rader i fet stil som sammanfattar nyheten så att läsaren förstår innehållet.

Lägg in citat
· Bearbeta texten så den inte blir för lång. 
· Lägg in citat, relevant till innehållet från en person som är lämplig. I första hand är det Astma- och Allergiförbundets förbundsordförande som uttalar sig. I andra hand vår generalsekreterare eller någon av våra ombudsmän.
· Ange talespersonens namn, titel samt förbundet i direkt följd efter citatet.
· Flytta gärna upp citatet högt i artikeln, i vissa fall direkt under ingress. 

Ange kontaktinformation
· Ange kontaktuppgifter till talespersonen och eventuellt sakkunnig. Inkludera mobilnummer och mejladress:
För fler kommentarer var god kontakta: Förnamn, efternamn, titel Astma- och Allergiförbundet, tel. 070-xx xxx xx, förnamn.efternamn@företaget.se

För frågor relaterade till press och media: Förnamn, efternamn, titel, Astma- och Allergiförbundet, 070-xx xxx xx, förnamn.efternamn@företaget.se

Ange länkar till sammanställning/forskning
· Infoga viktiga länkar till bildarkiv eller material. Avsluta med sammanfattning av verksamheten:


Astma- och Allergiförbundet  är en medlemsorganisation som jobbar för ett tryggare och friskare liv för alla med astma, allergi, eksem eller annan överkänslighet. 

Checklista:
· Skriv nyheten
Pressmeddelandet är en nyhet över något viktigt, skriv därför en kortfattad nyhet med tydlig rubrik.

· Ingress
Sammanfatta nyheten i en ingress på ca 4 meningar.

· Ta med citat 
Uttalande från förbundsordförande eller annan sakkunnig.

· Glöm inte korrekt avslut 
Kontaktuppgifter, länkar och verksamhetsinformation.


Lathund debattartiklar

Förbered dig
· Bestäm dig för ett ämne att argumentera för eller emot. Genom en debattartikel vill man övertyga läsaren om någonting man anser.

· Skriv upp till 5 argument som ska övertyga läsaren om att åsikten är rätt.

Skriv din tes, ditt budskap
· [bookmark: _Hlk525914834]En debattartikel bör innehålla en tes, där man förklarar sin ståndpunkt i frågan man valt att skriva om.

· [bookmark: _Hlk525914834]Detta är huvudsyftet till debattartikeln som går ut på att övertyga läsaren om att man har rätt. 

Argumentera för någonting
· När man i tesen förklarat sin ståndpunkt övertygar man genom att lista sina argument till varför man tycker som man gör.

Skriv dina starkaste argument
· Skriv de argument som är starkast. Välj få men bra argument som gör texten tydlig.
· En övertygande debattartikel kan innehålla både fakta och känslo-argument:
Känslo-argument - är baserade på egna känslor och tankar. Målet med känsloargument är att väcka läsarens känslor.

Fakta-argument – är baserade på fakta. Fakta-argumenten är objektiva, tydliga och samtidigt väldigt övertygande för läsaren.
I synnerhet om man kan hänvisa till varifrån man fått denna fakta ifrån.

Skriv motargument
· [bookmark: _Hlk525915601]Ta med ett motargument eller anledningar till varför man inte ska hålla med. Syftet med att ta med motståndarens bästa argument är att kunna plocka isär det, och visa att ens argument står högre. 

Viktigt: Besvara alltid fakta-argument med fakta-argument och känslo-argument med känslo-argument.





Checklista
· Skapa grunden genom en tes
Är tesen tydlig och i början av texten?
· Argument 
Är de bästa argumenten med i texten?
· Motargument 
Glöm inte att plocka isär motståndarens argument!
· Avslutning  
Har du sammanfattat det viktigaste och avslutat med ett övertygande svar på din tes?

Lycka till!
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