Arbefsordning

Extra kongress 2026

Nedan féljer en beskrivning av hur kongressen foreslas ga till.
Arbetsordningen faststdlls av kongressen.

1. Inledning

Den har arbetsordningen styr hur vi ska arbeta tillsammans under kongressen. Den ér anpassad
for detta mote och bygger pé véra stadgar, tidigare erfarenheter och féreningspraxis.

Forbundsstyrelsen har tagit fram férslaget, som kongressen faststdller i bérjan av métet.

2. Tid och plats

Kongressen sker digitalt med tva huvudsakliga delar:

« Asynkront via VotelT (5 maj 9.00-6 ma;j 12.00): Sista chans fér nomineringar. Nomi
neringar som kommer in nu bereds ej av valberedningen, men kontrolleras om de ar
valbara av kansliet.

« MéteniZoom och VotelT (10 maj (sé6ndag), 10.00-12.00): Har méts vi alla samtidigt
och vi har diskussioner och fattar beslut om de val som beretts.

Votel T ar vart métessystem. Har finns dagordning med alla férslag vi ska besluta om. | Votel T kan
man yrka, begdra ordet, diskutera och résta.

Zoom ar vart videoverktyg.
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2.1 Métets ledning

Arbetet i plenum leds av tvé ordférande och en sekreterare. De vdljs av kongressen och kallas
motespresidium. Férbundsstyrelsen tar fram férslag till métespresidium som kongressen fattar
beslut om.

For att en kongress ska bli bra @r det viktigt att den ar inkluderande och demokratisk. Det innebar
att alla som deltar férstér hur en kongress fungerar, vad vi gér, nar och hur. Det ar métespresidiets
uppdrag att géra métet s inkluderande som majligt. Det ér ocks& motespresidiet som avgor hur
arbetsordningen ska tolkas och tilldmpas under métet.

3. Arbetsformer

Den extra kongressen arbetar endast i helgrupp (plenum). Presidiet har rétt att ge férslag pé
andringar i programmet sé att vi anvander tiden pé& basta satt.

Fér varje forslag s& gér viigenom féljande steg:
* Presentation av férslag
* Diskussion/debatt om férlag (i plenum, utskott eller VotelT)
e Omrostning och beslut

3.1Plenum

Plenum &r nar vi har mate i helgrupp i det digitala métet. Dar fattar vi exempelvis beslut om stra-
tegi, motioner, val och andra frégor. Plenum leds av matespresidiet. Extra kongress sker endast i
plenum.

3.2 Rostrdtt, forslagsrdtt och yttranderdtt

Kongressombud har réstratt, férslagsrétt och yttranderdtt.

Forbundsstyrelsen, fondstyrelsen, revisorerna samt valberedningen har férslags- och yttranderatt
men inte rostratt. *Ombud som ocksd tillhor férbunds- eller fondstyrelsen har inte rostratt i frégor
som gdller ansvarsfrihet for styrelsen eller val av revisorer och valberedning. Dessa fragor hante-
ras dock inte av extra kongress.

Forbundskansliets personal samt anstdllda i féreningar har yttranderdait.

Unga Allergiker har rétt att skicka fem (5) representanter som dé har yttrande- och férslagsratt.
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Roll Rostratt | Forslagsrdtt | Yttranderatt

Kongressombud* | JA JA JA

Férbundsstyrelsen | NEJ JA JA

Fondstyrelsen NEJ JA JA

Revisorer NEJ JA JA

Valberedningen | NEJ IA JA

Férbundskansliets | NEJ NEJ JA

personal och an-

stélldai féreningar.

Unga Allergiker | NEJ JA JA

3.4 Debatt och talartid
Man begdr ordet i métessystemet Votel T genom att trycka pé& knappen “Séatt upp mig”.

Talartiden &r begransad for att s& ménga som méjligt ska f& mojlighet att géra sin rést hérd. Och

for att vi ska hinna klart med allting i tid.

e Forstainlagg: 2 minuter.

* Andrainlagg: 1 minut.

Ordningsfrégor hanteras direkt under métet. En ordningsfréga fér inte handla om sakfrégan som

diskuteras. Det handlar oftast om formen f6r motet eller om man vill ha streck i debatten eller hur

vi tar beslut eller behandlar en viss fréga. Ordningsfréga sker muntligt i métet, dra p& din mikro-

fon och sag “Ordningsfrédga” sé& far du ordet av métespresidiet.
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3.5. Tips till dig som ska argumentera eller pladeral

» Kom ih&g att alltid vara respektfull i debatten och att skilja mellan sakfrégor och personer.

» Hall dig kort! L&dnga tal och mé&nga argument gor inte alltid att fler héller med dig. Anvénd istdllet ratt
ord och bra argument som passar dem du vill dvertyga. Férsék att hitta tre riktigt bra argument istallet
for ménga som bara dr okej — det ér mer effektivt.

e Lyssnal! Ibland &r man sé& fokuserad pé& vad man sjélv vill séga att man missar vad andra séiger. Det
kan visa sig att ni tycker mer lika én du férst trodde, eller att ni kan hitta en kompromiss. Genom att
lyssna férstar du ocksd battre den andres argument och kan beméta dem pé ett smartare satt.

 Formulera dig tydligt. Det dr lcittare for andra att f6rsté vad du vill om du skriver en kort och tydlig
"Att-sats” som kongressen ska résta om. Kom ihdg att kongressen beslutar om "Att-satser”, inte om
bakgrund, argument eller tal.

o Pladera alltid f6r, aldrig mot. Nér du stédjer en kandidat (ndgon som ér féreslagen till ett uppdrag),
talar du alltid f&r varfér just den personen ar rétt. Du réstar ocksd fér de personer du vill ska f& uppdra-
get, infe mot ndgon annan.

3.6 Om du kopplar ifrén motet

Om du behdver lamna métet under kongressen ska du anmdila det till métespresidiet i forvag. Det ar
for att vi ska kunna uppdatera réstlangden. P& motet gér man det genom att begdra ordningsfréga.
Om man vet redan innan att man kommer vara borta en viss tid meddelar man det via mejl till kon-
gress@aaf.se.

3.7 Omréstning och beslut

Nar en debatt ar avslutad frégar métesordférande om kongressen ar redo att gé till beslut.
Ordféranden gdrigenom de forslag som har kommit in och féresldr i vilken ordning férslagen ska tas
upp (det kallas propositionsordning eller beslutsordning).

Om det bara finns ett férslag frédgar ordféranden "négon daremot?”. Om ingen séger ndgot, réknas det
som att alla héller med om férslaget (det kallas omvand acklamation).

Om det finns flera férslag réstar vii motessystemet Votel T. Nar omréstningen ar klar visas resultatet for
alla. Alla omréstningar ér anonyma i Votel T men du kan gé tillbaka och se hur du sjalv valt att résta.
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3.8 Reservation

Om du ar missndjd med ett beslut och vill att det dokumenteras i protokollet kan du lémna in en reser-
vation. Det gor du i s& fall innan métet dr slut genom att skriva sin reservation under rubriken "Reser-

vation” i VotelT. Det ska tydligt sté att du reserverar dig och vilken fréiga eller punkt pd dagordningen

reservationen gdller. Din reservation skrivs sedan in i kongressprotokollet.

39 Teknisk support

Parallellt med att métet p&igér sé& finns support redo att hjdlpa till med frégor som rér tekniken under
motet. Mer information kommer att komma till deltagare infér och under métet.

4. Liten ordlista

Ajournera — Ta en paus i kongressférhandlingarna

Acklamation — Denna kongress kommer vi endast anvénda omvénd acklamation. Att métesordféran-
de fr&gar ombuden “n&gon daremot” och tystnaden kommer tolkas som att alla ar for férslaget.
Bordlégga en fraga — Att skjuta upp frégan till ett senare eller annat fillfalle

Justera réstlangd - Vi ska kolla hur ménga som dér hér och vilka av dem som har ratt att résta
Kontrapropositionsvotering — En sorts utslagningsprocess nar man har ménga férslag att ta

stdllning till. Métets ordférande bestdmmer vilket som ar huvudférslaget (ofta forbundsstyrelsens
forslag), sedan stélls de andra férslagen mot varandra tills det bara aterstér ett forslag som stélls mot
huvudférslaget i en avgérande omrdstning.

Lagga négot till handlingarna - Vi ér ndjda med redovisningen, tex verksamhetsberattelsen, och
beslutar att ladmna den bakom oss.

Motion - Ett {drslag till kongressen frén en férening eller en medlem

Né&gon diremot? - Ar det négon som inte héller med?

Plenum = Rummet dér alla samlas for att genomféra kongressen, alltsé diskutera och ta beslut
Plédering — att tala for att en person ska bli vald

Presidie — Kongressen leds av ett presidie som bestdr av tvé ordférande och en sekreterare
Proposition — Ett férslag till kongressen fréin forbundsstyrelsen

Propositionsordning — Ett f6rslag i vilken ordning besluten ska tas

Reservation — Jag ar missnojd eller helt emot detta beslut och vill att det syns i protokollet.

Streck i debatten — Kan vi avsluta denna frédga och gé vidare? Alla som anmadlt sig pé talarlistan fér
prata men inga nya fér anmala sig pé talarlistan.

Votering - Omréstning, kan vara éppen (alla ser/hér varandras réster) eller sluten (anonym), och réra
olika frégor sdsom motioner/styrelseforslag eller personval.

Yrkande - Aven kallat férslag ill beslut, formulerat som en att-sats. Yrkandet méste ocksé réra det
amne eller férslag som behandlas. Alla yrkanden madste skrivas i Votel T och skickas in via den for att
kunna behandlas. Det finns olika typer av yrkanden; bifall, avslag, tillagg, dndring mfl.

Ar mbtet behsrigt utlyst? - Fick du en kallelse till métet i december 2024?

Ar det métets mening att... — S ni tycker s@ hér om jag férstar er ratt?



