Exfra kongress 2026

Valberedningens f6rslag med motiveringar

Samtliga nominerade har omfattande personliga erfarenheter av hur det ér att leva ett liv med
astma, svéra allergier eller annan éverkdnslighet, de utmaningar man méter samt vilken kunskap
och vilka resurser som saknas. Det ér kompetens vi i valberedningen ser som viktig d& férbundet
har ett speciellt uppdrag i att féra fram medlemmarnas erfarenheter av att leva i samhdllet med
diagnoserna. | v&rt urval har vi ocksé tittat p& vilka kompetenser styrelserna har behov av dé det
gdller att férvalta och utveckla Astma- och Allergiférbundets tre ben, férbundet, bolaget och
forskningsfonden. Valberedningen ser stor potential hos alla nominerade men har valt de viidag
tror passar bast in i befintlig fondstyrelse respektive forbundsstyrelse.

[[Valberedningen,
Maritha Sedvallson, Solveig Enberg, Lena Nyman och Cecilia Tingstedt

A

Astma och
Allergiférbundet



Forslag till styrelseledaméter i
Forbundsstyrelsen

Valberedningens motivering:

Jessica Rosberg, 33 ar, ar fran Stockholm och arbetar idag som
konsult inom ekonomi och management. Valberedningen fastnade for
Jessicas positivitet, driv, visioner och engagemang. Hon lyfte speciellt
fram behovet av att férbattra férbundets ekonomi samt vikten av att

arbeta tatt tillsammans med lokala och regionala féreningar och deras

anstallda, fér att hela organisationen ska leva och véxa. Jessica vill lyfta
fram férbundets majligheter till olika féretagssamarbeten, belysa allergifrd-
gor och bra, sdkra produkter genom att exempelvis informera om att kemikalier

inte dr bra for ndgon. Jessica ser det viktigt att 6ka férbundets kontakter och samar-
beten med olika samhallsinstanser och institutioner som méter véra medlemmar och deras behov. Man
méste kunna réra sig i samhallet dven om man har allergisjukdom och d& behdvs kunskap och forstéelse
for exempelvis doftkdnslighet och palsdjursallergi. Vi ser att Jessica, med sin ekonomiska och strategis-
ka kompetens, kan bidra till férbundets fortsatta utveckling, sarskilt inom omraden som rér samarbete,
tillganglighet och kunskapsspridning kring allergifrégor. Vi tror att hon kommer att samarbeta val i
forbundsstyrelsen och bidra med ett engagerat och I6sningsorienterat perspektiv. Jessica har nominerat
sig sjalv till uppdraget.

Namn: Jessica Rosberg.

Alder: 34 r

Ort: Stockholm

Utbildning: Civilekonom och jurist

Yrke: Arbetar som konsult och med investeringar.

Jessicas egen presentation

Jag har tv8 barn som har ménga och svéra fédodmnesallergier, luftburna allergier och astma. Tack
vare barnens allergier har jag dven upptdckt egna allergier och darfér kretsar mycket i mitt liv runt
allergier och astma. Jag dr vél inférstédd med och har egna upplevelser av de utmaningar man som
astmatiker och allergiker méter i skolan, sjukvérden och i samhadllet. Jag har tidigare varit ideellt aktiv i
ett flertal féreningar som styrelseledamot och kassér.

Jag ser fram emot att arbeta for att férbattra férbundets ekonomi genom nya intdktsméijligheter sésom
till exempel att attrahera nya medlemmar och mélgrupper, synlighet i sociala medier, 6kade samarbe-
ten och utbildningsinsatser med féretag och sjukvérden, 6kad férsdljning av markta produkter, spons-
ring, certifieringar, event med mera. Jag tror ocksé pé en bra och stark kostnadskontroll.

Dartill brinner jag fér att dka medlemsantalet i Astma- och Allergiférbundet samt f& ett mer sam-
manhallet férbund. Jag ser stora méjligheter och férdelar med att ge en starkare och tydligare roll fill
region- och lokalféreningarna och deras anstdllda samt f& ett starkare samarbete dem emellan.



& Valberedningens motivering:

Sofia Ulfsdotter, 29 ér, ar fodd i Malmo men idag bosatt i Stock-
holm. Sofia har en chefstjdnst inom fackférbundet Kommunal men
N 4 ar tjanstledig for utbildning och snart fardig jurist. Som multiallergiker
kom Sofia med i Unga Allergiker vid 10-&rs élder, blev engagerad
och var sedan ordférande dar under ett antal &r. Hon har erfarenhet
av att arbeta politiskt, har varit ledamot i Myndigheten for Delaktighets
Funktionshinderr&d samt Regeringens Funktionshinderdelegation. Sofia har
aven varit delaktig i FN:s Statpartsméte dér man arbetar utifrén FN:s Funktions-
hinderkonvention. Sofia ser fram mot implementeringen av de nya riktlinjerna fér allergisjukdomarna,
vill arbeta for skad jamlikhet inom vérden genom exempelvis fler allergologer, 6kad delaktighet samt en
tillgainglig och inkluderande skola. Valberedningen tror att Sofia kommer att ha mycket att bidra med och
samarbeta bra i férbundsstyrelsen pé& ett positivt satt, utan att se prestige i att ha sista ordet eller en viss
uppgift. Hon kdnner det politiska landskapet val och hennes erfarenhet och kunskap om allergisjukdomar-
na gor att hon kan bidra gallande tillganglighetsfrégor och samverka med myndigheter och beslutsfattare.
Sofia &r nominerad av valberedningen.

Namn: Sofia Ulfsdotter

Alder: 29

Ort: Stockholm

Utbildning: Statsvetare samt fardig jurist &rsskiftet 2026/27.
Yrke: Administrativ chef (f.n. tjanstledig for studier)

Sofias egen presentation

Mitt namn &r Sofia Ulfsdotter och jag ér 29 &r gammal. Jag ér uppvuxen i Malmé men har under &ren
bott pé flera orter runt om i Sverige, bland annat i Umeé& och Uppsala, innan jag 2020 slog mig ner i
Stockholm. Jag har b&de personliga och yrkesmassiga erfarenheter av astma och allergi, négot som ldnge
engagerat mig djupt. Under éren 2010-2018 var jag aktivi Unga Allergikers férbundsstyrelse, varav den
sista mandatperioden i rollen som férbundsordférande.

Genom mina olika yrkesroller har jag arbetat aktivt med politiskt pdverkansarbete, policyfrégor och
organisationsutveckling, erfarenheter som jag bedémer som mycket vardefulla for férbundsstyrelsen och
forbundet. Dartill har jag méngdrig erfarenhet som chef inom béade offentlig och ideell sektor, med bred
kunskap om politiska férhandlingar pd séval kommun- som regional nivé. Jag ar van vid att navigera kom-
plexa beslutsprocesser och att bygga relationer med olika aktérer for att driva frégor framét.

En fr&ga som engagerar mig sarskilt just nu ar implementeringen av Socialstyrelsens nya nationella
riktlinjer fér allergi. Det ar en verklig framgéng for férbundet och ett kvitto pé l&ngsiktigt och mélmedvetet
paverkansarbete. Jag vill garna vara med och bidra till att sdkerstalla att dessa riktlinjer f&r genomslag i
praktiken ute i regionerna.



Valberedningens motivering:

Sunniva Abelli, ar 39 ar, fran Umeda men idag bosatt i Stockholm.
Sunniva har under ménga &r arbetat med folkbildning, har idag en
tjanst inom Sodertérns ABF och ar dven engagerad i olika miljéfrégor.
Sunniva gick tidigt med i sin lokala Astma- och Allergiférening vilket var
vardefullt fér henne. Valberedningen anser att Sunniva, med sin breda och
grundade erfarenhet av féreningsliv samt folkbildning, blir ett bra tillskott i
forbundsstyrelsen. Sunniva brinner f6r att bilda opinion runt allergifrédgorna och i
synnerhet fragor gallande tillganglighet. Hon ser éven vinster i att samarbeta med
andra organisationer fér att sprida kunskap om allergi. Sunniva ér nominerad av Meta Thunell och Annika
Landstrom, Umeé.

Namn: Sunniva Abelli

Alder: 39

Ort: Arsta

Utbildning: Konstnarlig masterexamen i musik, diplomerad massageterapeut

Yrke: Verksamhetsutvecklare pd studieférbund, frilansande musiker och massageterapeut

Sunnivas egen presentation

Jag har alltid varit allergisk och fick astma tidigt. Det har gett mig en stark drivkraft att sté upp for tillgénglig-
het och f6r synliggérande av allergi/astma som funktionshinder. Férbundet har under hela mitt liv varit viktigt
for mig eftersom jag ar ganska svért allergisk. Framfor allt kéinns det viktigt att det finns en tydlig och stark
rost 1or véra frégor, som stéttar forskning men ocksé driver opinion och samlar erfarenheter och nétverk. Det
fick mig att bli aktiv i Astma- & Allergiféreningen i Umed dar jag satt i styrelsen 2022-2025. Jag satt Gvenii
styrelsen for Astma- & Allergiféreningen i Vasterbotten 2023-2024.

Forutom dessa har jag dven haft styrelseuppdrag i Umed Folkmusikférening, Sédermanlands Spelmansfor-
bund och Stockholms Estetiska Gymnasium. | mitt arbete inom folkbildning och Gven som egenféretagare har
jag l&ng erfarenhet av att jobba med kommunikation och marknadsféring.

Jag brinner fér att driva opinion kring Astma- & allergifrégor inom tillganglighet och ratt till bra vard. Négot
som jag brinner lite extra mycket fér ar att sprida kunskap om doftéverkanslighet, men dven tillganglighetsfré-
gor i stort. Med min kompetens och erfarenhet inom kommunikation, marknadsféring, féreningsliv, folkbild-
ning och kulturliv hoppas jag kunna vara en tillgédng i arbetet med att driva opinion och féra fram véra frégor
bade politiskt och i samhadllet i stort.



Ovriga kandidater

Kim Wingqyvist, 23 ar, bosatt i Linképing. Kim arbetar idag vid ett
kemiskt laboratorium men ska i hést bérja pé sjukskéterskeprogram-
met. Hon har suttit i UA:s styrelse flera &r och dven i EFA:s Youth
Parliament. Kim vill garna bidra med sitt unga perspektiv, brinner for
patientengagemang, forskning och har gatt Eupatis utbildning béde
pd svensk och europeisk nivd. Hon kan darmed titulera sig Eupati Fel-
low. Hon berérs av den okunskap hon méter inom vérden och i samhadllet.
Kim har nominerat sig sjalv till uppdraget.

Namn: Kim Winqvist
Alder: 23

Ort: Linkdping
Utbildning: EUPATI fellow

Yrke: Miljé & kemikaliesamordnare och laborant

Kims egen presentation

Jag ar f6dd och uppvuxen med svér astma och svéra allergier, vilket har gett mig en stark férstéelse for
hur det p&verkar vardagen. Det ar framst det som driver mitt engagemang — jag vill bidra till att férbattra
villkoren f6r andra som lever med astma, allergi eller annan éverkanslighet.

Jag har tidigare varit engagerad i Unga Allergiker dér jag suttit med som ledamot i férbundsstyrelsen. Jag
har Gven suttit med sedan 2022 i EFAs Youth Parliament. Detta var grunden till att jag senare utbildade
mig till EUPATI fellow vilket har gett mig bredare kunskap om lakemedelsutveckling och vikten av att
patienters perspektiv tas med- b&de inom lakemedelsutveckling och i varden.

|dag jobbar jag pé& kemilabb och &r pé fritiden engagerad i projekt som rér patientinvolvering béde inom
astma och allergi men ocksé& patientinvolvering i stort inom vérden. Jag ser idag framemot att fortsatta
utbilda mig inom detta och ska till v@ren gé funktionsratt sveriges patientféretradarutbildning.

Jag vill vara med och péverka férbundets arbete framdt, starka patientinflytandet och 6ka kunskapen om
astma och allergi. Som ung vill jag ocksé bidra med ett viktigt perspektiv och bidra med b&de engage-
mang och egna erfarenheter.



Anki Hornlund, 58 ar, dr bosatt i Karlstad och har arbetat som ombuds-
man i Region Mellansverige. l[dag arbetar Ankiinom varden och vet att
kunskap, stod och tillganglighet saknas bade i vérden och i samhallet.

Anki vill gérna representera organisationen i olika sammanhang, exem-
pelvis i media, ar van att arbeta i grupp och fatta gemensamma beslut.
Anki har férstéelse for medlemsengagemang och har i sin anstéllning
startat upp flera lokala féreningar. Hon har erfarenhet av demokratis-
ka processer och lokala funktionsrattsorganisationer. Anki ér ersattare i
nationell styrelse fér Personskadeférbundet RTP. Hon kandiderar nu aven

som regionpolitiker och &r ndmndeman i tingsratten. Anki ér nominerad av
Rebecca Juhlin.

Namn: Anna-Karin "Anki” Hérnlund

Alder: 58

Ort: Karlstad

Utbildning: Folkhalsovetenskap, organisation- ledarskap inom vérd och omsorg.

Yrke: Underskoterska p& 6gonmottagning, kommunpolitiker samt driver projekt om beredskap fér personer
med funktionsnedsattning.

Anna-Karins egen presentation

Jag har méngérig erfarenhet av Astma- och Allergiférbundets frégor. Jag var med och bildade Astma- och
Allergiféreningen i Region Mellansverige och arbetade som ombudsman, dér etablerade jag nya regioner
och lokalféreningar. Utéver detta ér jag aktiv i flera féreningar och arbetar politiskt med bland annat funk-
tionsrattsfrégor.

Mitt engagemang dr ocksd personligt. Min mor, min dotter och troligen dven mina barnbarn lever med
astma, vilket har gett mig en djup férstéelse for hur viktigt férbundets arbete dr. Jag vill bidra strategiskt till

att starka férbundets roll som en kunskapsburen och tillférlitlig aktér. Med min erfarenhet av organisationsut-
veckling, féreningsliv och politiskt pdverkansarbete vill jag arbeta fér battre villkor, 5kad synlighet och starkare
stéd for alla som lever med astma och allergi.



Forslag till ersattare i F ondsfyrelsen

Valberedningens motivering:

Filippa Wittenberg, 40 ar, fran Stockholm. Filippa arbetar idag som
enhetschef fér insamling hos Naturskyddsféreningen. Hon har tidigare varit
anstalld inom forskningsfonden som insamlingsansvarig och hade dé nytta
b&de av bade sin utbildning, yrkeserfarenhet och personliga erfarenheter.
Filippa var dessutom en mycket omtyckt och uppskattad kollega. Filippa
vill lyfta fram och belysa vikten av forskning for att f& fler etablerade
behandlingar for forbundets medlemmar. Hon ser ocksé att detta i sin
tur kan leda till 6kad kunskap, tydliga réd och riktlinjer fér personal som
arbetar inom vérden. Hennes erfarenheter har tydliggjort att blivande
foraldrar behover f& battre och mer forskningsbaserade r&d fér att ge sina
barn de basta férutsattningarna. Valberedningen ser att Filippa har ratt driv
och motivation fér att bidra i forskningsfondens arbete. Hon ar redan val etablerad i
fondens arbete och har latt att kliva in som ersattare pd den idag vakanta platsen. Filippa ar nominerad av
valberedningen.

Namn: Filippa Wittenberg

Alder: 40 nar kongressen dger rum

Ort: Stockholm

Utbildning: Bachelor (Kommunikation och Statsvetenskap) och

Masters utbildning (Statsvetenskap och Internationell juridik) p& University of New South Wales (Australien)
Yrke: Enhetschef insamling

Filippas egen presentation

Jag har haft fsrménen att £& leva ett liv fritt frén astma och allergi fram ftills att min dldsta dotter féddes 2019.
Forutom besvarliga eksem fréin fédseln, utvecklade hon ocksé kraftiga matallergier och de akuta situationer
vi som nyblivna féréldrar var med om i samband med det féréandrade mig i grunden. Min andra dotter har
haft besvar med forkylningsastma som diven det lett till en del akuta vardbessk nar hon inte langre far luft.
Nar jag bar pd henne, utvecklade jag dessutom sjélv en rejal pollenallergi, som ledde till att jag efter ett tag
sokte vard och upptdckte att jag formodligen gétt med en obehandlad astma hela livet.

P& bara ndgra &r har astma, allergi och eksem géitt fr&n att vara ndgot ganska frammande fér mig till négot
som dr standigt ndrvarande i min vardag. Utmaningarna med barnens hélsa gjorde att jag 2022 pdbérja-

de en fjanst p& Fonden och Astma- och Allergiférbundet som Insamlingsansvarig pé& kansliet, en tjanst som
kombinerade min yrkeskompetens med min personliga erfarenhet. Den erfarenheten stérkte mig sé pass
mycket att jag kunde krdva ordentlig vérd fér mina barn och f6r mig sjdlv pé ett helt annat satt. Min dotter har
numera ratt behandling, r med i en av studierna som p&gér p& Sachsska kring oral immunterapi och bérjar
nu téla mer. Sjalv hostade jag s& mycket pga min astma férra &ret att jag sprackte tvé revben, idag med ratt
medicinering har jag inte haft en enda sjukdag hela vintern.

Jag brinner oerhért starkt for att fler ska f& fullgod behandling, och om s&dan inte finns, behéver vil6sa gétor-
na for att ta oss dit. Jag kdnner ocksa starkt att blivande fordldrar behéver & goda, forskningsbaserade rad
for att ge deras barn de basta férutsattningarna, och for det behdvs béde mer forskning och mer etablerad
kunskap i vérden.





